
スモン患者さんの制度・政策の利用の仕方～
在宅支援を中心に～

令和７年１月１２日（日）
スモン研究班介護福祉グループ
国立病院機構南岡山医療センター
地域医療連携室 MSW松岡 真由



本日の話

• と でリハビリを受ける方法

（ と を併用する方法）
• と

• ・ でレスパイト入院を利用する方法

• ける方法 で施術を受ける方法

• で移動支援を受ける方法

介護保険 医療保険

医療保険 スモン特定疾患

障がい福祉サービス

スモンはり・きゅう・マッサージ事業

医療保険県の事業



事例１：リハビリを受ける方法

介護保険でベットと歩行器のレンタルしている。

妻が通院する為、隔週の月火ショートステイ、木曜
日に訪問リハビリを受けている。

足の筋力が低下し、転倒が増えた。筋力維持の為
もっとリハビリを受けたい。

集団に入るのは苦手、利用料金の負担も軽いと助
かる、リハビリをもっと受ける方法があるか？



介護サービスプラン

曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

・福祉用具：歩行器とベット
のレンタル

・月火：隔週でショートステイ
・木：訪問リハビリ
を利用している。
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・介護保険の「通所リハビリ」と、医療保険の「訪問リハビリ」の２種
類があります。

リハビリサービスの種類

介護保険：通所リハビリ 医療保険：訪問リハビリ



・老人保健施設、病院、診
療所などに施設の送迎
で通所。

・リハビリが受けられる。

・昼食や入浴の支援も受
けられる。

介護保険：通所リハビリ

送迎あり

リハビリができる



医療保険のリハビリ：医師の判断

。

病院等でリハビリ

・疾患に応じて日数上限があり

・介護保険所持＝通院リハビリを提供しない
病院もある。

・難病患者リハビリテーションはできる施設が
すくない

病院リハビリが難しい理由



主病名がスモンの
「訪問看護指示書」が必要。

医療保険：訪問リハビリ

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ 主病名がスモンの
「訪問リハビリテーション指示書」
が必要。

訪問リハビリテーション訪問看護ステーション

・リハビリの専門職が自宅訪問し、リハビリが受けられる。

・スモン特定疾患医療受給者証を提示し、自己負担の全額が公費負担となる。

指定医療機関の場合



訪問看護と訪問リハビリ
訪問介護 訪問入浴 訪問看護 訪問リハビリ

生活介護：炊事・洗濯・掃除等

注：要介護・要支援でない家族が同居
の場合生活介護の利用が難しい。

身体介護：食事や入浴支援等

配薬支援

バルン管理

注射、点滴、バルン、
等の医療処置を行う。

自宅に浴槽等を持ち込み
入浴の支援を行う。

夜間対応型
訪問介護

定期巡回随
時対応訪問
介護看護

注:地域によって利用困難

※訪問看護事業所に
リハビリ専門家が所
属する場合、訪問看
護でも利用可能。

訪問リハビリ

<医療保険優先

※注：スモンは医療保険優先で利用。主病名が「ス
モン」の訪問看護指示書等が必須。県と契約した指
定医療機関の場合、スモン特定疾患医療受給者証
の提示で自己負担の全額が公費負担となる。



言語障害や、嚥下障害
などに対して、 「話す、
聞く、食べる」リハビリ。

リハビリの３つの職種
理学療法士 作業療法士 言語聴覚士

日常生活での基本動作
にあたる「起きる・座る・
立つ・歩く」といったリハ
ビリ。

「食事を作る、食事をと
る・入浴する・歯磨き・
文字を書く」など、手先
のリハビリ。（基本動作
訓練も行います。）

りんご



訪問看護ステーションの利用手順 １

①電話で事
業所情報を
集めて選定

②事業所に利
用相談して
「訪問看護指
示書」を取得

③主治医に
「訪問看護指
示書」を作成
してもらう。

④「訪問看護
指示書」を事
業所に届け
契約。

要支援・要介護認定がなく
担当ケアマネージャーがいない場合



足の筋力強化の
為に訪問看護の
リハビリを受けたい。

かかりつけ病院の
ソーシャルワーカー

地域包括支援センター

リハビリ
スタッフがい
る事業所は
●●事業所、
電話番号は
◆◆です

①電話で訪問看護の情報を集めて選定



郵送しますので、
住所を教えてください。

②事業所に利用相談し
「訪問看護指示書」を取り寄せる

「訪問看護指示書」
を自宅に送って欲しい

足の筋力強化の為
にリハビリを受けたい。



足の筋力強化
の為に訪問看護で
リハビリを受けたい。

スモン病名で
「訪問看護指示書」を
書いて欲しい。

いいですよ。
受付で依頼し
てください。

③主治医に「訪問看護指示書」を作成してもらう



「訪問看護指示書」ができ
たので自宅で契約したい

④訪問看護ステーションと契約して
「訪問看護指示書」を提出して利用

自宅で契約

利用

「訪問看護指示書」
を提出



自宅で訪問
看護ステーション

からのリハビリを受け
たい。

スモンの為医療保険優
先で利用できる。スモン
特定疾患が利用でき
る事業所を利用し
たい。

利用開始ケアマネージャー

【相談窓口】ケアマネージャー

利用の為に
●●してください。

訪問看護ステーションの利用手順２



介護サービスプラン
曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

・福祉用具：歩行器とベット
のレンタル

・月火：隔週でショートステイ
・木：訪問リハビリ
を利用している。
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介護サービスプランイメージ
曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

・福祉用具：歩行器とベット
のレンタル

・月火：隔週でショートステイ
・水木金：訪問リハビリ

・土：通所リハビリ
を利用できる可能性あり。福祉用具

レンタル
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※訪問看護ステーションの訪問リハビリ利用の場合、訪問看護が月１回介入する。
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週3回程度、
訪問リハビリを

で利用したい、
利用により余

剰ができた分で土曜日
に通所リハビリを
利用したい。

ケアマネージャー

医療保険と併用
はできません

【相談窓口】ケアマネージャー

医療保険

ケアマネージャーへの交渉例交渉

医療保険



訪問看護
ステーションに聞い

てください、通常週３回
上限ですが、スモン特定
疾患があるので週３回以上
利用できます。訪問看護が
県とスモン特定疾患の契約
していない場合は契約

もお願いします。
ケアマネージャー

聞いてみますね。

【相談窓口】ケアマネージャー

ケアマネージャーへの交渉例交渉



訪問リハビリテーションの利用手順 １

①電話で事
業所情報を
集めて選定

②事業所に
訪問リハビリ
テーションの
利用方法を
電話で確認

③訪問リハビリ
テーション関連施
設の医師ｏｒ主治医
に「訪問リハビリ
テーション指示書」
を作成してもらう

④事業所
に「指示
書」を届け
契約して
利用開始。

要支援・要介護認定がなく
担当ケアマネージャーがいない場合



足の筋力強化
の為に訪問リハビ
リでリハビリを受け
たい。

かかりつけ病院の
ソーシャルワーカー

地域包括支援センター

リハビリ
スタッフがい
る事業所は
●●事業所、
電話番号は
◆◆です

①電話で訪問リハビリの情報を集めて選定



紹介状を

持参頂き、●●
病院で、医師の診
察を受け、「訪問リ
ハビリテーション
指示書」作成後
契約となります。

②訪問リハビリテーションの利用方法を
事業所へ電話で確認。

スモンの
特定疾患を持って

おり、医療保険優先で
利用できる。訪問リハ
ビリを受けたい、どの
ようにしたらいいで
しょうか？

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ



足の筋力強化
の為に訪問リハビリで
リハビリを受けたい。

スモン病名で「訪問リハ
ビリテーション指示書」
を書いて欲しい。

いいですよ。
受付で依頼し
てください。

③訪問リハビリテーション関連施設の医師ｏｒ主治医
に「訪問リハビリテーション指示書」を作成してもらう



「訪問リハビリテーション
指示書」ができたので
自宅で契約したい

④「訪問リハビリテーション指示書」を
事業所に届けて契約して利用開始

自宅で契約

利用

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ



自宅で
訪問リハビリを

受けたい。スモンの為

医療保険優先で利用で
きる、スモン特定疾患が
利用できる訪問リハビ
リテーションを
利用したい。

利用開始ケアマネージャー

【相談窓口】ケアマネージャー

利用の為に
●●してください。

訪問リハビリテーションの利用手順２



契約

指定

訪問看護

指定医療機関

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ

契約

都道府県

特定疾患担当課

【申請窓口】 訪問看護、訪問リハビリ事
業所が県と契約をしていな
いと特定疾患の証書が利
用できません。

県と事業所が契約すること
により、スモン特定疾患の
証書が利用できるようにな
ります。

訪問看護

訪問リハビリ

と 併用する方法スモン特定疾患医療保険

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ

原則、県と契約した指定医療機関のみ利用可能



本日の話

• と でリハビリを受ける方法

（ と を併用する方法）
• と

• ・ でレスパイト入院を利用する方法

• ける方法 で施術を受ける方法

• で移動支援を受ける方法

介護保険 医療保険

医療保険 スモン特定疾患

障がい福祉サービス

スモンはり・きゅう・マッサージ事業

医療保険県の事業



事例２：レスパイトの利用方法

７０代夫婦２人暮らし

妻が入院することになり

家族は本人の介護が困難

①入院（レスパイト入院）希望。

②制度（「特定疾患」制度）利用希望



レスパイト入院とは？
介護疲れのある

介護者休息

家族が入院

【レスパイト入院の種類】

【レスパイト入院が可能な期間】２日程度～１週間程度です。

【申し込みから利用までに要す期間】１～２週間かかることが多い。

家族が出張

県の事業で入院 病院が行うレスパイトで入院



レスパイト入院の相談窓口

「県のレスパイト事業でスモン
特定疾患が利用できる病院に
レスパイト入院したい。」

相談窓口①

保健所
保健センター

レスパイト対応
をする病院

※県により相談窓や窓口名がことなる場合があります。

相談窓口③

レスパイト対応をする病院での入院

「スモン特定疾患が利用
できる病院で、レスパイ
ト入院したい。」

難病相談
支援センター

相談窓口②

「スモン特定疾患を
利用して、レスパイト
入院をしたい。」

県の事業で入院

都道府県



②クリック

難病相談支援センターの探し方例 ①

④探したい県をクリック

①難病情報センター
と入力して検索

③クリック ⑤クリック



難病相談支援センターの探し方例②

• 番号案内（104番） で

「難病相談センター」の電話番号をご確認ください。

（１０４のサービスは、2026年3月31日をもって終了）



①〇〇県 レスパイト入院と入力
すると対応している病院が表示
されます。

②電話して、「レスパイト入院の
相談をしたいので、担当の方に
つないで欲しい。」
④担当者がでたら「スモンの特定
疾患をもっている、それを使用し
レスパイト入院をしたい。」と
相談してください。

レスパイト対応病院の探し方例



相談時に伝えて欲しい事

障害者病棟

特殊疾患病棟

「スモンの特定疾患の証書を
もっており、医療区分３になり
ます、○○な介護状態の為
レスパイト入院したい。」

「スモンの特定疾患の証書を
持っており、○○な介護状態
の為レスパイト入院したい。」

※地域によっては、お近くに上記病床がない場合があります。

医療療養病棟

「スモンの特定疾患の証書を
持っており、○○な介護状態
の為レスパイト入院したい。」

地域包括ケア病棟

ポイント



主治医から取得した紹介状を病院に送付または、紹介状
を持参して病院と面談をおこなった後、レスパイト入院の
受入れ可否について返答があります。

相談窓口③相談 入院

病院

レスパイト入院は紹介状必須
病院で検討後入院可否が返答される



レスパイト入院ができない理由

・病院がレスパイト入院を対応してない。

・ベットに空きがない。

・レスパイト対象者となる条件があり、

それに 該当しない場合 等。



契約

指定

指定医療機関

契約

都道府県

特定疾患担当課

【申請窓口】

病院、診療所が
県と契約をしていない

と、特定疾患の証書が
利用できません。

県と病院、診療所が契
約することで、特定疾患
の証書が利用できるよ
うになります。

原則、県と契約した指定医療機関のみ利用可能

と 併用する方法スモン特定疾患医療保険

病院

診療所



介護サービスプラン

曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

・福祉用具：歩行器とベット
のレンタル

・月火：隔週でショートステイ
・木：訪問リハビリ
を利用している。
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介護サービスプランイメージ
曜日 月 火 水 木 金 土 日

午前

午後

福祉用具
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レスパイト
入院

・歩行器とベットのレンタル
・水木金：訪問リハビリ
・土：通所リハビリ
・月火：隔週でショートステイ

や で

＋１泊２日レスパイト入院
が利用可能となる。

※訪問看護ステーションの訪問リハビリ利用の場合、訪問看護が月１回介入する。

医療保険県の事業
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今までの
サービスに加えて

で１泊２日
病院のレスパイト入院
を利用したい。

ケアマネージャー

レスパイト入院
とはなんでか？。

【相談窓口】ケアマネージャー

ケアマネージャーへの交渉例交渉

医療保険



県の特定疾患
の担当者にスモンで
県のレスパイト事業が
利用できるか聞いて欲
しい、利用できない場合
難病相談支援センター
に相談してくだ
さい。

ケアマネージャー

聞いてみますね。

【相談窓口】ケアマネージャー

ケアマネージャーへの交渉例交渉



契約

指定

指定医療機関

契約

都道府県

特定疾患担当課

【申請窓口】

原則、県と契約した指定医療機関のみ利用可能

と 併用する方法スモン特定疾患医療保険

病院や事業所が県と契
約をしていないと特定疾
患の証書が利用できま
せん。

県と事業所が契約する
ことにより、特定疾患の
証書が利用できるように
なります。

病院 歯科医院

訪問看護

介護医療院

薬局

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ



本日の話

• と でリハビリを受ける方法

（ と を併用する方法）
• と

• ・ でレスパイト入院を利用する方法

• ける方法 で施術を受ける方法

• で移動支援を受ける方法

介護保険 医療保険

医療保険 スモン特定疾患

障がい福祉サービス

スモンはり・きゅう・マッサージ事業

医療保険県の事業



事例２

足の痛みがひどいので
はり・きゅう・マッサージ治療を

受けたい



・

・スモンの患者さんに対し、契約施術所における医療保険適用
外のはり、きゅう、及びマッサージ治療の施術費用について、
月７回を限度に公費で補助する制度。
【医療保険適用外】

・医療保険で「はり・きゅう・マッサージ」を利用している場合

は利用できない。

【契約施術所】

・県と契約している施術所でなければ、施術を受けたときにスモ

ンのはりきゅうマッサージ事業（月７回）が利用できません。
（※県によって、手続き方法等がことなります）

スモン：はり、きゅう及びマッサージ
治療研究事業



はり

きゅう

マッサージ 特定疾患
医療

受給者証

スモン

医療保険＞優先利用、併用不可

スモン：はり、
きゅう及び
マッサージ
治療研究事業

医療保険で利用して

さらに、スモン事業の
月７回利用は併用で
きない。



県と契約している施術所のみが対象

都道府県 契約

サービス利用

スモン事業利用

契約

はり

きゅう

マッサージ

契約施術所

都道府県



①制度の利用
方法を確認

②契約施術所
を確認

③申請手続き
（通所利用開始）

④施術所に電話
で訪問依頼。

⑤施術所が通所
困難と判断した
場合、契約。

⑥月７回、スモンの
事業で施術を受け
られる。

スモン事業：利用の手順
【相談窓口】都道府県のスモン特定疾患担当課

【申請窓口】都道府県のスモン特定疾患担当課



①制度の利用方法を確認

スモン特定疾患の
「はり・きゅうマッサージ
制度」を利用する為の
手続き方法を聞き
たい。

【相談窓口】

都道府県

特定疾患担当課

●●の手続きをしたら、
利用できます。



②契約施術所を確認

●●市

○○町の
▲▲施術所
が近いです。

自宅は

●●市○○町です、
近くの【通所】・【訪問】
ができる契約施術所
はどこにありますか？

※注：通所・訪問の対応が
分からない場合もあります。



③申請手続き行う

・左記のような申請書を
記載し証書を受理、施術
所に提示することで利用。

・契約施術所を確認し、
施術をうけ、施術所から
県に請求するのみ等

※県によって手続きがこ
となります確認ください。

特定疾患担当課

【申請窓口】

【通所】：利用開始

都道府県



一度お会いして、
対応可能かお返
事します。

④施術所に電話で訪問依頼。

自宅住所
●●です、訪問で
【はり】【きゅう】
【マッサージ】
を受けたい。

「はり」のみ、とか、「はりと
きゅう」を受けたい等希望を
伝えてください。



⑤訪問は施術所が通所困難と判断
した場合に契約し利用開始となる

契約自宅で施術師が
「通所困難」と判断

はり

きゅう

マッサージ

【訪問】：利用開始

自宅



⑥月７回、スモンの事業で施術を受けられる。

マッサージ

通所

きゅうはり

訪問

自宅



契約施術所が近くにない場合

契約

サービス利用

スモン事業利用

契約

はり

きゅう

マッサージ

近隣の施術所が、県と契約すると

契約施術所になれます

①施術所に契約相談し了承を得る

②県の担当課に施術所契約を依頼

都道府県

特定疾患担当課

【申請窓口】



本日の話

• と でリハビリを受ける方法

（ と を併用する方法）
• と

• ・ でレスパイト入院を利用する方法

• ける方法 で施術を受ける方法

• で移動支援を受ける方法

介護保険 医療保険

医療保険 スモン特定疾患

障がい福祉サービス

スモンはり・きゅう・マッサージ事業

医療保険県の事業



事例

転倒しそうになることが増え

外出に不安がある

移動の支援を受けたい。



介護保険と医療保険では対応できない

ホームヘルパーは屋内の介護が可能ですが、
屋外の移動支援はできません。

ホームヘルパー

介護保険

屋外歩行の練習は可能ですが、
出かけるとき時に同行し支援することは
できません。

訪問看護
訪問リハビリ

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘ

医療保険



障害福祉サービスでは対応できる

①同行援護 ②移動支援

屋外での移動が難しい障害がある方も、
地域における自立生活及び社会参加を
促す為に、外出の支援を行います。

視覚障害で、移動が大変な方

移動に必要な情報の提供（代筆・
代読を含む）支援を行います。



①身体障がい者手帳

１～２級で車いす

自走が難しい方

②身体障がい者手帳

１～２級重度の

視覚がい害の方等

③スモンの特定疾患を

持たれている方で、

①②と同等の状況と

認められる方

移動の支援が受けられる条件例



相談例①

相談

「身体障がい者手帳１・２級をもって
いる、『同行援助』・『移動支援』を利
用するための、申請時に持参するも
のを教えてもらいたい。」

市区町村
障害ｻｰﾋﾞｽ担当課

【申請窓口】

【相談窓口】
ご自身・ご家族で
申請可能な場合



相談例①

相談 保健所・保健センター

【申請窓口】

【相談窓口】

保健所へ電話連絡し

「身体障がい者手帳１・２級をもっている、『同行援助』・『移
動支援』を利用できるよう支援してもらいたい。」

（訪問希望の場合は）「自宅に来て制度が利用できるよう支
援してもらえないでしょうか？」と相談してください。

申請を手伝ってもらいたい

保健所



まとめ①

利用条件、手続き、サービスの提供状況やサービス量
がお住まいの市区町村によって異なります。医療保険
とスモン特定疾患医療受給者証を併用の場合や、は
り・きゅう・マッサージ事業は原則、県と病院や事業所
が契約した後でないと公費負担になりません。

医療保険介護保険 障がい福祉ｻｰﾋﾞｽ

スモン特定疾患、はり・きゅう・マッサージ



まとめ②
障害福祉サービスについては、患者さん・ご家族が困ってい
ることをお手紙等にして役所に伝えることにより、サービスの
量が増える場合もあります。患者さん・ご家族自身が制度を
担当する窓口にご自身で地域の支援専門職と相談や交渉
することで、サービスがスムーズに利用できるよう、支援者と
して伴走させて頂きたいと思います。

資料についてのご質問等あれ下記までご連絡ください

（メールアドレス：matsuoka.mayu.tf@mail.hosp.go.jp）
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